Jadtospis 26-30. 10

PONIEDZIAtEK
SNIADANIE 250
e JAJKO GOTOWANE (jajko) '
« WEDLINA =}

e BULKA Z MASLEM (gluten, mleko)
e WARZYWA
e HERBATA Z CYTRYNA

OBIAD &
e ZUPA PIECZARKOWA Z MAKARONEM
(seler, gluten, Ja%ko mleko)
. I(QY'ZkN)A MLEKU Z CYNAMONEM I SMIETANA
mleko
e KOMPOT OWOCOWY / WODA
e OWOC / WARZYWO

~

SNIADANIE

PASZTET DROBIOWY

WEDLINA

CHLEB MIESZANY Z MASLEM (gluten, mleko)
WARZYWA

HERBATA Z CYTRYNA

OBIAD
e ZUPA BROKULOWA NA WYWARZE
WARZYWNYM (seler, gluten, mleko)

e PTIECZONE UDKO Z KURCZAKA

o ZTEMNIAKI

e MARCHEWKA Z GROSZKIEM DUSZONA NA
MASLE (mleko, gluten)

e KOMPOT OWOCOWY / WODA

e OWOC / WARZYWO




SRODA

SNIADANIE

KASZA MANNA NA MLEKU (mleko, glu'ren)
DZEM TRUSKAWKOWY

CHAtKA Z MASLEM (mleko, gluten)
HERBATA Z CYTRYNA

OBIAD

e ZUPA ZIEMNIACZANA Z NATKA PIETRUSZKI
(seler, gluten, mieko)

e GULASZ Z CZERWONEJ SOCZEWICY,

CUKINII,PAPRYKI, MARCHEWKI I

POMIDOROW

KASZA BULGUR (gluten)

KOMPOT OWOCOWY / WODA

OWOC / WARZYWO

CZWARTEK

SNIADANIE

PAROWKA Z KETCHUPEM
SEREK TWAROGOWY (mleko)
CHLEB MIESZANY Z MASLEM (gluten, mleko)
WARZYWA

HERBATA Z CYTRYNA

OBIAD ,
e KAPUSNIAK ZE StODKIEJ KAPUSTY
(seler, gluten)
. SPAGH TTI MIESNO WARZYWNE Z SOSE
POMIDOROWYM (seler, gluten, jajko)
e KOMPOT OWOCOWY / WODA
e OWOC / WARZYWO



PIATEK

SNIADANIE

e PLATKI KUKURYDZIANE NA MLEKU
(mleko,, gluten)
SER ZOtTY (mleko)
CHLEB MIESZANY Z MASLEM (mleko, gluten)
WARZYWA
HERBATA Z CYTRYNA

OBIAD

ZUPA Z FASOLKI SZPARAGOWEJ NA
WYWARZE WARZYWNYM
(seler, gluten, mleko)

e PALUSZKI RYBNE Z FILETA
(ryba, gluten, jajko)

e ZIEMNIAKI

e SUROWKA Z CZERWONEJ KAPUSTY Z
MAJONEZEM (jajko, gorczyca)

e KOMPOT OWOCOWY / WODA

e OWOC / WARZYWO
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